


ocimiento en general y las nuevas
tecnologias del mercado luminotecnco en
particular son de gran utilidad
en el ambito

en el desarrollamos nuestras
actividades, ya que nos permiten ser mas
competitivos y hacer un uso racional de los
recurso disponibles
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Indica la inte
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TABLA 1

Intensidad media de iluminacién para diversas clases de tarea visual (Basada en Norma IRAM-AADL J 20-06)

lluminacion
sobre el plano
de trabajo (lux)

Clase de tarea visual

Ejemplos de
tareas visuales

Visién ocasional
solamente

Tareas intermitentes
ordinarias y faciles,
con contrastes fuertes

Tareas moderadamente
criticas y prolongadas
con detalles medianos

Tareas severas y
prolongadas y de
poco contraste

Tareas muy severas y
prolongadas, con detalles
minuciosos o muy poco
contraste

Tareas excepcionales,
dificiles o importantes

alvarez.irese@frm.utn.edu.ar

Para permitir movimientos seguros,
por ejemplo, en lugares de poco
trénsito:

Sala de calderas, depésito de
materiales voluminosos y otros.

Trabajos simples, intermitentes y
mecanicos, inspeccién general y
contado de partes de stock,
colocacién de maquinaria pesada.

Trabajos medianos, mecanicos y
manuales, inspeccién y montaje;
trabajos comunes de oficina,
tales como:

lectura, escritura y archivo.

Trabajos finos mecénicos y
manuales, montaje e inspeccién,
pintura extrafina, sopleteado, costura
de ropa oscura.

Montaje e inspeccién de mecanismos
delicados, fabricacion de herramientas
y matrices; inspeccion con calibrador,
trabajo de molienda fina.

Trabajo fino de relojeria y reparacién.

Casos especiales, como por ejemplo:
iluminacién del campo operatorio en
una sala de cirugla.
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TABLA 2
Intensidad minima de lluminacién
{Basada en Norma IRAM-AADL J 20-08)

Valor minime
de servicio de
lluminacion (lux)

Tipo de edificio, local y tarea visual

Valor minimo
de servicio de
iluminacién (lux)

Tipo de edificio, local y tarea visual

Vivienda
Bafo:
liuminacién localizada sobre @Spejos .........cwienien. 200
Dormitoria: ’
IumiINAciAn eneral ... 200
lluminacién localizada: cama, 8SpPejo .......cmrerrssrmrsrensss 200
Cocina;
lluminacién sobra la zona de trllbl,]b: cocina,
pileta, mesada ..
Ceantros :nmrcllln Importiﬂhl
lluminacién general ..
Depdsito da marcndarfaa i
Centros comerciales de rrudiml lmpommu
lluminacién ganeral .. SRR FR——, ;-
Hoteles
Cireulaciones:
Pasilios, pnlinryucunmr
Hall de antrada ..
Escalera ..............
Local para ropa blanca:
liuminacion genaral ..

Garajes - Ell.l:lonn de urvlclo
lluminacién uanami
Gomeria .
Oficinas
Hall para 8l publico ... s 200
Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros,
operaciones bursatiles, lectura de upmmﬂniunas.
bosquejos TAPIdOS ... weneenenns 500
Trabajo general de oficinas, lectura dvl bum-'m
reproduccionas, lectura, transcripcién de escritura
a mano en papel y lapiz ordinario, archivo, indices
de referencia, distribucion de correspondencia ............ 500
Trabajos especiales de oficina, por ejemplo
sisterna de computacion de dalos ... 790
Oficinas
Sala de confarancias ... wmsmssssmses
Circulacién .........
Bancos
Numinacion general ... mssmsssssssssseesenses 500
Sobre zonas de escritura y ul}n
Caja de caudales ............

Industrias alimenticias
Mataderos municipales:

B T T TTT T PET PRI LR

Corrales:
Inspeccion .. R
F'ermanencln

R P

Inspeecion ...

Mostradores ﬂQvQﬂ!s e e e
Frigorificos:

Camaras frias .. a

.‘Eml.uauamdquhnu TR S
Conservas de came:

Corta, deshuasado, 8leteion ...

Coecion ..........

Preparacion de pllis nnvuam

Esterilizackin ..o

Speccion
Preparacion da embutidas ...
Conservas de pescado y marlscos:
Recepcidn ... S S
Lavado y prmm:iﬁn
Coctidn ..........
Envmm
Esterilizacion
Inspeccion ...
EMBalaje .......coomiimmmmmmmne
Preparacion de pescado ahumado ...
Secado . i
Camara da sacado ...........................................
Conserva de verduras y frutas:
Recepcion y selaccion
Preparacion mecanizada
ENVBBAO0 ...
Esterilizacion . o
Camara da pmcasndn
Inspeccién ..
Embalaje ............
Malinos harineros:
Depdsito g8 Granos ...
Limpieza .. A &
Molienda y tamnmdcl
Clasilicacion de harinas
Colocacidn en bolsas ...
Silos:
Zona de recepcion ...
Circulaciones .........
Salas de COMANDD ....ccocevciiasiiasssssamsmsssssm e
Panaderias:
Dopasito de RAMNAR ... i
Amasado:

SRR T T e sy

[T

Coccidn:
liuminacién genaral
Delante de los homos
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TABLA 4
lluminacion general minima
(En funcién de la iluminacion localizada)
(Basada en norma [RAM-AA- DL J 20-06)

_.-_ﬂ___—

Localizada General

__..—-.—l-——_-

250 Ix 125 Ix
500 Ix 250 Ix
1,000 Ix 300 Ix
2500 Ix 500 Ix
5,000 Ix 600 Ix
10,000 Ix 700 Ix
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MINIMA ACONSEJABLE OPTIMA
2/3h’ 3/4 h’ 4/5 n’
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Distancia

LUMINARIAS CON  INTENSIVA  SEMI-INTENSIVA'O'SEMI= | [ EXTENSIVA
DISTRIBUCION EXTENSIVA
d 1,2h 15h 1,6h
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Ita eficiencia: L
una distrib

07/10/2009

Ing. Luis R. Alvarez - alvarez.irese@frm.utn.edu.ar




07/10/2009

Ing. Luis R. Alvarez alvarez.irese@frm.utn.edu.ar




