
Alumbrado Sustentable Alumbrado Sustentable u b ado u abu b ado u ab
y y Energéticamente Energéticamente yy gg
Eficiente Eficiente 
d d l id d l idesde la perspectiva desde la perspectiva 
d l Ld l Lde la Leyde la Ley
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Por un mejor desarrollo del hombre

en su medio ambienteen su medio ambiente



IntroducciónIntroducciónIntroducciónIntroducción

El conocimiento en general y las nuevasg y
tecnologías del mercado luminotecnco en
particular son herramientaherramienta de gran utilidadp g
en el ámbito industrialindustrial yy enen elel mediomedio sociosocio
económicoeconómico en el desarrollamos nuestras
actividades, ya que nos permiten ser más
competitivos y hacer un uso racional de los

di iblrecurso disponibles
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Ci l ió d i t lé t i

Vamos a iluminarVamos a iluminar
Potencial EléctricoCirculación de corriente eléctrica Potencial Eléctrico

Mueve o energiza una carga eléctrica La carga puede ser una lámpara eléctrica
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Ley 19587 Ley 19587 
Higiene Higiene y Seguridad en el Trabajoy Seguridad en el Trabajo

su principal objetivo es:

Establece las 
condiciones de higiene 

y seguridad en el trabajo



Art.8: Todo empleador debe adoptar
y poner en práctica las medidasy poner en práctica las medidas 
adecuadas de higiene y seguridad g y g

para proteger la vida y la integridad de 
los trabajadoreslos trabajadores
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Requisitos a satisfacer por la 
instalación de alumbrado 

artificialartificial 
Eficiencia visual, es decir, que la persona
puede ver con todos los detalles necesariospuede ver con todos los detalles necesarios
para desarrollar su tarea.

Confort visual, o sea, brindarle a la
persona también comodidad evitan dopersona también comodidad, evitan-do
innecesaria fatiga y contribuyendo a que se
sienta a gusto en su lugar de trabajo
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sienta a gusto en su lugar de trabajo.
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Economía, lo que significa obtener los 
resultados mencionados de eficiencia y esu tados e c o ados de e c e c a y

confort visuales con el menor gasto total.
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Depreciación del flujo luminoso de las lámparas de vapor de mercurio a
presión



Capítulo 12 Iluminación y colorp y
Art. 71 La iluminación en los lugares de trabajo deberá cumplir lo
siguiente:

•La composición espectral deberá ser adecuada a la tarea a 
realizar.

•El efecto estroboscopio será evitado

•La iluminación será la adecuada a la tarea a efectuar, teniendo,
en cuenta el tamaño mínimo a percibir, la reflexión de los
elementos, el contraste y la reflexión

•Las fuentes de luz no deberán producir deslumbramiento directo
o reflejado
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Art. 73 La iluminancia se establecen en el Anexo IV
Iluminancia: Tabla 1Iluminancia: Tabla 1

Indica la intensidad mínima de iluminación, medida sobre el
plano de trabajo, de acuerdo con la dificultad de la tarea
i lvisual
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•• La iluminancia necesaria para cada tarea varía con la La iluminancia necesaria para cada tarea varía con la 
naturaleza de lanaturaleza de la mismamisma, siendo sobre todo una función de:, siendo sobre todo una función de:naturaleza de la naturaleza de la mismamisma, siendo sobre todo una función de:, siendo sobre todo una función de:

•• LALA DIFICULTADDIFICULTAD DEDE LALA TAREATAREA VISUALVISUAL, según el tamaño de los , según el tamaño de los 
detalles a percibir;  el esfuerzo visual para reparar relojes detalles a percibir;  el esfuerzo visual para reparar relojes 

ñ l i dñ l i dpe-queños es mayor que el necesario para acomodar una pe-queños es mayor que el necesario para acomodar una 
bolsa en una estiba, por ejemplo.bolsa en una estiba, por ejemplo.

•• ELEL CONTRASTECONTRASTE DEDE LALA LUMINANCIALUMINANCIAELEL CONTRASTECONTRASTE DEDE LALA LUMINANCIALUMINANCIA..
•• ELEL CONTRASTECONTRASTE DEDE COLORCOLOR..
•• LALA VELOCIDADVELOCIDAD DEDE PERCEPCIÓNPERCEPCIÓN..
•• ELEL TIEMPOTIEMPO ENEN QUEQUE PUEDEPUEDE DESARROLLARSEDESARROLLARSE LALA TTarea.area.
•• LASLAS CONDICIONESCONDICIONES DELDEL ENTORNOENTORNO..
•• ELEL ESTADOESTADO FISIOLÓGICOFISIOLÓGICO DEDE LOSLOS OJOSOJOS QUEQUE REALIZANREALIZAN LALA TAREATAREA..
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Art 74 La relación deArt 74 La relación deArt. 74 La relación de Art. 74 La relación de 
iluminancia se establecen en el iluminancia se establecen en el 

AnexoAnexo IVIVAnexo Anexo IVIV

Il minancia Tabla 2Il minancia Tabla 2Iluminancia: Tabla 2Iluminancia: Tabla 2
Indica la intensidad mínima de Indica la intensidad mínima de 
il i ió did b lil i ió did b liluminación, medida sobre el iluminación, medida sobre el 
plano de trabajo, de acuerdo plano de trabajo, de acuerdo 

con el destino del local con el destino del local 

07/10/2009
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Art. 75 La uniformidad de Art. 75 La uniformidad de 
iluminancia se establecen en eliluminancia se establecen en eliluminancia se establecen en el iluminancia se establecen en el 

Anexo IVAnexo IV

Relación de máxima iluminancia Tabla 3Relación de máxima iluminancia Tabla 3

SirveSirve para evitar diferencias depara evitar diferencias deSirve Sirve para evitar diferencias de para evitar diferencias de 
luminancias causantes de luminancias causantes de 

i did d i li did d i lincomodidad visual o incomodidad visual o 
deslumbramiento.deslumbramiento.
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•• Pautas a tener en cuanta en un  Pautas a tener en cuanta en un  
Proyecto de Iluminación Proyecto de Iluminación IndustrialIndustrial

Altura de las luminarias sobre el plano de trabajo (h)Altura de las luminarias sobre el plano de trabajo (h)
La altura que debe tomarse para las distintas clases deLa altura que debe tomarse para las distintas clases deLa altura que debe tomarse para las distintas clases de La altura que debe tomarse para las distintas clases de 

iluminación viene dada por las siguientes relaciones:iluminación viene dada por las siguientes relaciones:

ALTURA MÍNIMA ACONSEJABLE ÓPTIMA

h 2/3 h’ 3/4 h’ 4/5 h’
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Distancia entre luminarias (dDistancia entre luminarias (d))Distancia entre luminarias (dDistancia entre luminarias (d))

La distancia entre luminarias está en función de la altura La distancia entre luminarias está en función de la altura 
h sobre el plano de trabajoh sobre el plano de trabajoh sobre el plano de trabajo.h sobre el plano de trabajo.

Según sea el ángulo de abertura del haz de la luminaria, Según sea el ángulo de abertura del haz de la luminaria, 
habrán de tomarse diferentes distancias. habrán de tomarse diferentes distancias. 

LUMINARIAS CON
DISTRIBUCIÓN

INTENSIVA SEMI-INTENSIVA o SEMI-
EXTENSIVA

EXTENSIVA

d 1,2 h 1,5 h 1,6 h
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Pautas para la Pautas para la selección selección 
DeDe luminariasluminariasDe De luminariasluminarias

Alta Alta eficiencia: Luminarias que tengan un buen rendimiento y eficiencia: Luminarias que tengan un buen rendimiento y 
una distribución luminosa acorde a los requerimientos, ya una distribución luminosa acorde a los requerimientos, ya 

ííque esto trae apareja-do un menor consumo de energía.que esto trae apareja-do un menor consumo de energía.
Luminarias apropiadas: Esto implica por ejemplo decidir si Luminarias apropiadas: Esto implica por ejemplo decidir si 
tendrán o no protección o difusor por el ensuciamiento yatendrán o no protección o difusor por el ensuciamiento yatendrán o no protección o difusor por el ensuciamiento, ya tendrán o no protección o difusor por el ensuciamiento, ya 

que esto acarrea menores costos de mantenimiento.que esto acarrea menores costos de mantenimiento.
De lámparasDe lámparas

De Buena eficiencia: Lámparas con alta eficiencia [lm/W] De Buena eficiencia: Lámparas con alta eficiencia [lm/W] 
darán como respuesta una menor cantidad de lámparas darán como respuesta una menor cantidad de lámparas 
para lograr el mismo nivel de iluminación y comopara lograr el mismo nivel de iluminación y comopara lograr el mismo nivel de iluminación y como para lograr el mismo nivel de iluminación y como 
consecuencia un menor consu-mo de energía eléctrica.consecuencia un menor consu-mo de energía eléctrica.

De Larga vida útil: Si la vida útil se prolonga, serán De Larga vida útil: Si la vida útil se prolonga, serán 
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reemplazadas con menor frecuencia y por lo tanto, menor reemplazadas con menor frecuencia y por lo tanto, menor 
costo de mantenimiento.costo de mantenimiento.



G iGracias
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